
「ｎｏｋｏ ｎｏｋｏ」のロイヤルセラピスト認定講師の石坂憲子さんをお迎えして

ベビーマッサージ教室を開催します。

肌と肌を通じて行うタッチケア「ベビーマッサージ」を体験してみませんか？

申込み・問合せ
滑川市立子ども図書館　　℡　475-8180

（滑川市吾妻町426　滑川市民交流プラザ２階）

　　　　　　 - お 願 い -

　ベビーマッサージは、赤ちゃんにとって

運動しているのと同じですので、予防接種後

24時間以内のベビーマッサージは赤ちゃん

の体に負担がかかってしまいます。　　

　ベビーマッサージを希望される方は、

前日に予防接種をしないようお願いします。

開催日時　：　平成３０年３月１2日（月）　１０時００分～

開催場所　：　滑川市民交流プラザ３階　研修室１

　　　　　　　　　（滑川市吾妻町426）

対　　　象　：　生後２カ月～7カ月までの未就園児とその保護者

　　　　　　　　　(滑川市在住）

定　　　員　：　２０組　　※定員に達し次第締切り

申込期間　　：　平成３０年３月１日（木）～１０日（土）

持 ち 物 ： バスタオル　　　　　　　　

　　　　　　必要に応じて水分補給できる物・着替えやオムツ等　　　　　　　


