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フィットネスインストラクター 講師 井亦 優さんを

お迎えして、お子さんと一緒に触れ合いながらエクササイ

ズを楽しみませんか？

対 象 ： 市内在住の未就園児（0～３歳）とその保護者

２０組程度

申込み期間：６月２１日（金）～７月７日（日）

定員になり次第、締め切ります

会 場 ： 滑川市民交流プラザ ３Ｆ 研修室２

持 ち 物 ： お茶・タオル

☆ 動きやすい服装で 参加しましょう

申込み先 ： 滑川市立子ども図書館（滑川市吾妻町426）

TEL ４７５-８１８０

令和元年７月８日（月）

10：30～


